
de maternité

MA CHECKLIST

Salle d’accouchement 

Pour bébé : 
1 Body manche longue 

1 Pyjama chaud 

1 Brassière en laine

Chaussette

1 Bonnet 

Gigoteuse + couverture 

Drap housse 

Suite de couche - Bébé

6 Bodys manche longues

6 Pyjamas chauds et légers 

4 Paires de chaussettes 

3 Bonnets 

6 Bavoirs 

4 Brassières (hiver comme été) 

2 Serviettes de bain 

Savon neutre pour bébé 

Suite de couche - Maman 

Tenue confortable ( avec ouverture
sur l’avant si allaitement)  

Serviette de bain 

Trousse de toilette avec savon intime 

Tapis de bain 

Brassière/Soutien gorge d’allaitement 

Serviette de bain 

Pour maman : 
Tenue ample 

Brumisateur

Dossier complet (bilans
sérologiques imprimés,
échographies, consulte
d’anesthésie signé,
reconnaissance anticipée,
carte de groupe, personne
de confiance)

Dans un sac séparé 

Tétine*

Coussin de positionnement (d’allaitement) 

Chausson ou claquette 

Stylo 

Veilleuse*

4 Langes + 1 grand 

Thermomètre de bain* 

Bouillotte* 

Si allaitement : 

Coquillage d’allaitement* 

Culotte large et confortable en coton 

 * : conseillé mais non obligatoire 

Musique* 

Coussinet d’allaitement*


